
المملكة ترتقي
بمجتمعها صحيًا



المملكة ترتقي بمجتمعها صحيًا

أصبحت صحة المجتمع السعودي أكثر عرضة للخطر في 
السنوات الأخيرة، يرجع ذلك إلى اعتماد أفراده بصورة كبيرة 

على النظم الغذائية التي تشتمل على المزيد من الأطعمة 
المصنعة والوجبات السريعة، مما خلق أنماط حياة أقل 
نشاطًا وديناميكية بسبب الخيارات الغذائية السيئة. كل 

هذه العوامل أدت إلى ارتفاع معدلات السمنة والسكري 
وضغط الدم وغير ذلك من الأمراض المزمنة.

وبالرغم من ذلك، فإن تغيير هذا الاتجاه العام أمر ممكن، 
حيث تتضافر الجهود والمبادرات الحكومية القوية مع 
التقنيات الحديثة بهدف تحسين الحالة الصحية العامة 

لأفراد المجتمع السعودي وبصفة خاصة في المدن الأكثر 
عرضة للمخاطر الصحية.
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المملكة ترتقي بمجتمعها صحيًا

أصبحت السمنة وباءً متناميًا في المملكة 
العربية السعودية. فوفقًا لمنظمة الصحة 

العالمية، يعاني ٣٣٫٧٪ من إجمالي السكان من 
السمنة، بينما يعاني ٦٨٫٢٪ من زيادة الوزن1.

تؤثر زيادة الوزن والسمنة سلبًا على مختلف 
الجوانب الصحية للفرد، حيث تساهمان بشكل 

مباشر في الإصابة بأمراض أخرى مثل السكري 
وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب والسكتة 
الدماغية وغيرها. كما تعرض السمنة الأفراد 

لخطر الإصابة والوفاة – لا قدر الله- بفيروس 
كوفيد- 2١٩.

أحد العوامل الرئيسية المتسببة في ارتفاع 
معدلات السمنة هو قلة النشاط البدني.
 ففي المملكة، أقل من ٢٠٪ من السكان 

يستوفون الإرشادات الدولية الموصى بها 
للنشاط البدني3، ولمعالجة ذلك في ظل رؤية 

السعودية ٢٠٣٠، أطلقت الحكومة برنامج جودة 
الحياة4 الذي يهدف إلى الحد من معدلات السمنة 
من خلال زيادة المشاركة في الأنشطة الرياضية.

علاوة على المبادرات الحكومية، يمكن أن يعزز تدخل مقدمي الرعاية الصحية واستخدام التكنولوجيا الحديثة الجهود 
المبذولة لخفض معدلات السمنة. على سبيل المثال، يمكن لمقدمي الرعاية الصحية قياس وزن المرضى في كل 

زيارة لهم وتقديم اقتراحات مبكرة لتحسين أنماط حياتهم إذا كان وزنهم زائدًا5.

يمكن للأجهزة التكنولوجية الحديثة، مثل الأجهزة القابلة للارتداء، أن تحفز المستخدمين على اتباع أساليب حياة 
صحية والمداومة عليها. حيث أشارت الدراسات إلى أن ارتداء أجهزة تعمل على استشعار الجسم كأجهزة مراقبة 

معدل ضربات القلب أثناء التمرين يمكن أن يعزز كفاءة التمرين بنسبة تصل إلى 6٪٢٠.

1- https://www.who.int/diabetes/country-profiles/sau_en.pdf

2- https://www.arabnews.com/node/1709946/world

3- https://blogs.worldbank.org/health/obesity-and-covid-19-renewed-call-address-growing-crisis

4- https://www.vision2030.gov.sa/en/programs/QoL

5- https://www.healio.com/news/primary-care/20210302/diagnosis-discussion-and-direction-key-to-e�ective-obesity-care#

6- https://www.alj.com/en/perspective/investing-in-health-tech-and-digitizing-healthcare/
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معالجة السمنة
عبر التمارين الرياضية

والأساليب التكنولوجية
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التوعية تعالج
مرض السكري

وضعت المملكة هدفًا يتمثل في انعدام حالات الوفيات بسبب مرض السكري بحلول عام ٢٠٢٥، بالإضافة إلى 
الحد من حالات الإصابة بمرض السكري بشكل عام بنسبة ١٠٪ بحلول عام ٢٠٣٠. وفي سبيل ذلك، تم إطلاق 
برامج وحملات للتوعية بمرض السكري، والتي تشجع مقدمي الرعاية الصحية على إجراء الفحوص باستمرار 

والتدخل المبكر المتمثل في تغيير أنماط الحياة وترشيح عيادات التغذية.

يشمل جانب آخر من منهاج الحكومة لمكافحة مرض السكري تحفيز الشعور بالمسؤولية الذاتية. يأتي ذلك من 
خلال وضع ملصقات مكونات الأطعمة على الجهة الأمامية من العبوات، بالإضافة إلى اتساع نطاق مبادرات 

اللياقة البدنية.
والجدير بالذكر أن المملكة العربية السعودية هي واحدة من أوائل الدول في المنطقة التي تضيف ضريبة على 

المشروبات المحلاة بالسكر، وذلك للتشجيع على تقليص استهلاكها.

بصفتنا المزود الوحيد لأقلام الأنسولين من شركة نوفو نورديسك الموثوق بها في المملكة العربية 
السعودية، فإننا ندرك مدى أهمية التقنيات المتطورة للتعامل والتعايش مع مرض السكري.

وبينما يعمل مرضى السكري على تحسين نظامهم الغذائي وزيادة التمارين الرياضية وتقليل وزنهم، فإن 
الأجهزة التكنولوجية الحديثة مثل أقلام الإنسولين تجعل عملية الوخز بالإبر أسهل وأقل ألمًا من الحقن. هذه 

الأقلام عبارة عن أجهزة عملية وخفيفة الوزن توفر جرعات محددة دقيقة من خلال إبر غير مؤلمة، كما أن لديها 
ذاكرة لضمان دقة الاستخدام في كل مرة - مما يؤدي إلى تحسين صحة المرضى.

7- https://idf.org/our-network/regions-members/middle-east-and-north-africa/members/46-saudi-arabia.html

8- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26813972/

9- https://www.arabnews.com/node/1481756/saudi-arabia

ساهم التوجه نحو الأطعمة والمشروبات المصنعة 
التي تحتوي على نسبة عالية من السكر إلى جانب قلة 

النشاط البدني في ارتفاع معدلات الإصابة بمرض 
السكري داخل المملكة العربية السعودية. وفقًا 

للاتحاد الدولي لمرض السكري (IDF)، يبلغ معدل 
انتشار مرض السكري بين البالغين في المملكة حاليًا 

١٨٫٣٪7، كما صنفت المنظمة أن السعودية هي 
سابع أعلى دولة من حيث عدد حالات الإصابة 

الجديدة بمرض السكري من النوع الأول سنويًا. 

بالإضافة الى ذلك، صرّحت منظمة الصحة العالمية 
إن المملكة العربية السعودية لديها ثاني أعلى معدل 

لمرض السكري في الشرق الأوسط - والسابع على 
مستوى العالم8. تمامًا كالسمنة، يزيد مرض السكري 

من مخاطر الإصابة بأمراض أخرى. حيث أظهرت 
دراسة حديثة أن أكثر من ٥٢٪ من مرضى السكري 
من النوع ٢ يموتون لأسباب تتعلق بأمراض القلب 

والأوعية الدموية9.
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تحكم في ارتفاع ضغط الدم
من خلال الأكل الصحي

وتطبيقات الهاتف المحمول

أطلقت وزارة الصحة مؤخرًا مبادرة اليوم الوطني للمشي11 لتعزيز الصحة العامة ونشر ثقافة المشي وزيادة 
عدد المشاركين وتشجيع أكثر من ٥٠٠ ألف شخص يعانون من أمراض مزمنة مثل ارتفاع ضغط الدم. تستخدم 

الحكومة قنوات التكنولوجيا لدفع عجلة التفاعل والمشاركة من خلال حث السكان على التسجيل عبر تطبيق 
الهاتف الخاص.

في الواقع، تشكل التكنولوجيا مسارًا واعدًا لإدارة حالات ارتفاع ضغط الدم. حيث توصلت دراسة حديثة أجرتها 
جامعة الملك سعود إلى أن تطبيقات الأجهزة المحمولة يمكن أن تساعد أعدادًا كبيرة من الأشخاص في إدارة 

ارتفاع ضغط الدم بأنفسهم12. كما اصبحت التقنيات المتقدمة - مثل استخدام الذكاء الاصطناعي في طب 
العيون عن بعد- أدوات لتشخيص ارتفاع ضغط الدم في وقت مبكر وبشكل أسرع13.

05

10- https://www.hindawi.com/journals/ijhy/2014564679//

11- https://www.arabnews.com/node/1820626/saudi-arabia

12- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7902196/

13- https://investorintel.com/markets/biotech-healthcare/biotech-intel/expanding-globally-in-the-ai-image-based-

diagnosis-sector-diagnos-is-actively-commercializing-their-cara-technology/

إلى جانب السمنة ومرض السكري، 
أصبح الإصابة بارتفاع ضغط الدم 

مصدر قلق لأعداد متزايدة من أفراد 
المجتمع السعودي.

وجدت دراسة حديثة أن ١٥٫٢٪ من 
البالغين يعانون من ارتفاع ضغط 
الدم، وأن ٤٠٫٦٪ منهم يعانون من 

أقصى درجات ارتفاع ضغط الدم10، 
ولعل النتيجة الأكثر إثارة للقلق في 

هذه الدراسة هي أن ٥٧٫٨٪ من 
المصابين بارتفاع ضغط الدم لم يتم 

تشخيصهم.
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14- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19617999/

15- https://www.researchgate.net/publication/329619805_The_Prevalence_of_Cigarette_Smoking_in_Saudi_Arabia_in_2018

16- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6073786/

17- https://www.prnewswire.com/news-releases/saudi-ministry-of-health-raising-e�orts-on-tobacco-control-300942181.html

18- https://www.reuters.com/article/us-saudi-economy-tax/saudi-arabia-to-tax-e-cigarettes-and-more-soft-drinks-idUSKCN1SP0F0

19- http://www.emro.who.int/emhj-volume-262020-/volume-26-issue-1/smoking-behaviour-after-enforcement-of-a-100-tax-on-

tobacco-products-in-saudi-arabia-a-cross-sectional-study.html
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التدخين هو عامل مهم آخر يؤثر على صحة سكان المجتمع، 
فحوالي ٢٢٫٦٪ من البالغين في المملكة يدخنون14. 

تشير بعض الدراسات إلى أن نسبة التدخين أعلى بين 
الذكور الذين تتراوح أعمارهم بين ٢٥ و٤٤ عامًا والذين 

يعيشون في المناطق الشمالية15.

التدخين مسبب خطير للإصابة بمرض الانسداد الرئوي المزمن (COPD)، وفي حين أن ما بين ٢٫٤٪ إلى ٤٫٢٪ من 
البالغين مصابون بالفعل بمرض الانسداد الرئوي المزمن، فمن المتوقع ازدياد هذا الرقم بسبب انتشار التدخين 

بين الشباب16.

تتصدى الحكومة لهذه المشكلة من خلال اتباع خطة استراتيجية واسعة النطاق لخفض معدلات التدخين إلى ٥٪ 
بحلول عام 17٢٠٣٠.

ومن ثم، أصبحت المملكة العربية السعودية أول دولة في المنطقة تطالب بتغليف موحّد لمنتجات التبغ. كما إنها 
رفعت الحد الأدنى لسعر منتجات التبغ ولجأت إلى أنظمة مراقبة إلكترونية لتتبع التخفيضات أو العروض الترويجية 

في المتاجر المحليّة وعلى المواقع الإلكترونية.

في الآونة الأخيرة، أضافت المملكة المزيد من منتجات التبغ الخاضعة للضريبة بنسبة ١٠٠٪18، وذلك – وفقًا 
للدراسات- للحد من عادات التدخين بين السكان19.

لدعم الأفراد خلال رحلة الإقلاع عن التدخين، وسعت الحكومة دائرة العيادات المتخصصة إلى ٩٠٠ موقع في جميع 
أنحاء المملكة، كما أطلقت الحكومة تطبيقًا للهاتف المحمول مزود بعدد من خدمات تعزيز الوقاية من التدخين 

وعلاجه، وقد أدت هذه الجهود بالفعل إلى ارتفاع معدلات الإقلاع عن التدخين في المملكة بنسبة ٣٠٧٪.

ضرائب وبرامج الدعم
فعالة في مواجهة

ارتفاع نسبة المدخنين
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التكنولوجيا تمثل
مستقبل الصحة في

المملكة العربية السعودية

إحدى هذه الأولويات القصوى هي الذكاء الاصطناعي للرعاية الصحية. فلقد أنشأت جامعة الملك عبد العزيز 
وجامعة أكسفورد مركزًا متخصصًا في الذكاء الاصطناعي للرعاية الصحية لجمع الأبحاث، حيث ركز المتخصصون 

على تطوير علاجات لأمراض القلب والأمراض النادرة. يركز البرنامج الأول على اكتشاف الأدوية الموجهة بالذكاء 
الاصطناعي للأمراض النادرة والأمراض القلبية الأيضية21.

 Royal Philips في شراكة مع (SDAIA) من ناحية أخرى، دخلت الهيئة السعودية للبيانات والذكاء الاصطناعي
لإتاحة أفضل تقنيات الذكاء الاصطناعي لعلماء البيانات والمتخصصين في الرعاية الصحية بالمملكة العربية 

السعودية حتى يتمكنوا من تطوير علاجات رعاية صحية بشكل أكبر22.

على الرغم من وجود بعض المؤشرات المقلقة بشأن الصحة السكانية، فإن برامج رؤية ٢٠٣٠ بالفعل قادرعلى 
إحداث تأثير إيجابي على حياة الناس. إن التحول الرقمي لنظام الرعاية الصحية المدعوم بمبادرات رؤية ٢٠٣٠ - بما في 

ذلك التكنولوجيا الحديثة كالأجهزة القابلة للارتداء ومختلف الأجهزة العلاجية والذكاء الاصطناعي - يدل على أن 
المملكة العربية السعودية يمكنها التطلع إلى مستقبل مجتمعها الصحي بتفاؤل وثقة.

20- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19617999/

21- https://www.ox.ac.uk/news/202001--10-new-partnership-king-abdulaziz-university-aims-revolutionise-drug-discovery-using

22- https://www.healthcareitnews.com/news/emea/saudi-partners-philips-part-country-s-mission-become-leader-ai-healthcare
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لقد حققت البرامج الحكومية نتائج صحية مميزة، 
والمزيد منها في طور التخطيط.

في صيف عام ٢٠٢٠م، تم إطلاق إعلان الرياض 
خلال قمة الرياض العالمية للصحة الرقمية، وهو 

منتدى يؤكد على قيمة التكنولوجيا الرقمية 
والبيانات والابتكار في تعزيز أنظمة الصحة العامة 

والرعاية الصحية20. 

الأولويات الرئيسية تشمل تبني أنظمة صحية 
 (AI) ذكية وتكنولوجيا رقمية والذكاء الاصطناعي

وقنوات الاتصال الفعالة وجودة البيانات وإدارتها 
والابتكار في قطاع الرعاية الصحية. 

صدر هذا الإعلان لمعالجة الأوبئة المستقبلية، 
وسيكون له دور فعال في تحسين النتائج الصحية 

للمملكة.

في ظل أولويات رؤية المملكة العربية السعودية 
٢٠٣٠، تعمل الحكومة على تطوير قطاع الرعاية 

الصحية من خلال تعزيز دور المؤسسات الخاصة 
لدفع عجلة التنويع الاقتصادي والابتكار.
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